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Der héchste Anspruch an eine Treppe als
Einrichtung zur Uberwindung von Héhen-
unterschieden ist Sicherheit. Sie soll
auBerdem bequem zu begehen, leicht zu
pflegen und natirlich auch architekto-
nisch gelungen sein.

Da Treppen zu den stark beanspruchten
Bereichen des Hauses gehdren und einem
starken VerschleiB3 ausgesetzt sind, sollen
sie aus dauerhaften Materialien gefertigt
bzw. mit entsprechenden Materialien
belegt sein.

Im privaten Umfeld werden mit Abstand
die meisten Treppen in Holz gefertigt.
Holz erzeugt im Wohnbereich eine Stim-
mung von Wohlbefinden und Warme.
Aber auch andere Materialien haben sich
in den vergangenen Jahren verstarkt L.0.B.-Aktion
durchgesetzt. Metallkonstruktionen z
Beispiel in Kombination mit ander
Materialien wie Holz oder Glas sin
beliebte Varianten vieler Architekten und
schaffen eine harmonische Atmosphare.

Sichere Treppe
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UNFALLSCHWERPUNKT TREPPEN

Treppen sind seit jeher ein bedeutender . ; ; . . | |
Unfallschwerpunkt, sowohl im Arbeits- Auto 1424
als auch im Heim- und Freizeitbereich. In
Deutschland stehen Treppenstirze mit
Todesfolge an der zweiten Stelle nach
tédlich ausgehenden Autounfallen. Entrinken in Seen

und Fliissen

Sturz auf Treppen

Motorrad

89 Tote|in Deutschland nacH
sachen (2010)

elle: Bundesamt flir Statistik

Treppensteigen ist eine von Kindesbeinen R g
an gelbte Tatigkeit. Beim Begehen einer
Treppe lauft ein eingespielter Bewe-

in % Treppenunfalle; Unfallstelle
gungsrhythmus ab, der auf diverse Trep- - \
penparameter (Abmessungen, Oberfla- 50 // A
chenzustand, usw.) eingestellt ist. Der %
automatisierte Ablauf bedeutet fir die =

Treppen steigende Person eine psychi-
sche Entlastung.

Davor Treppen- Treppen- Treppen- Dahinter
Anfang Mitte Ende

Gefahren drohen aber, wenn sich Stufen-
héhen im Verlauf der Treppe andern, die
Stufenkanten kaum erkennbar sind,

Risiko auf Treppen; Bauformen

Treppenende oder Podestanfang nicht i rltive Unfafhufghe in %) als Abwsichung vom D

rechtzeitig erfasst wurden, die normale g

Schrittldange nicht mit den Stufen- oder 12: E
PodestmaBen zusammenpasst, Stérgro- o —
Ben (wie unglnstiges Schuhwerk, Tragen N 2 3 # — , 8

von Lasten, Hindernisse, abgestellte %WEQE% %
Gegenstdnde, ablenkende "Blickfange" A

den Bewegungsfluss beeintrachtigen.




-EBENEN-

SICHERHEIT GEHT VOR DESIGN

Barrierefreie Treppen sollen gerade ver-
laufen. Ab einem Innendurchmesser des
Treppenauges von = 200 cm sind auch
gebogene Treppenlaufe zulassig.

Die Stufen einer Treppe sind entspre-
chend der unten angegebenen Schritt-
maBformel zu gestalten. Als besonders
sicher begehbar haben sich Treppen
erwiesen, deren Stufen einen Auftritt von
29 cm und eine Steigung von 17 cm
aufweisen. Dieses Verhaltnis von Auftrit
und Steigung erfordert auBerdem
geringsten Kraftaufwand beim Tr
steigen, was besonders fir tere
Menschen von Bedeutung ist.

Wichtig flr einen sicheren Stu
ist die Ergonomie der Treppe.
bequeme Begehbarkeit der Tre ist vor
allem auf die Schrittlange zu ach

Alle Stufen milssen exakt di
Steigungshdhe und Auftrittsbreite ha

WOHNKOMFORT & LEBENSQUALITAT

Setzstufen sind aus Sicherheitsgriinden
bei barrierefreien Treppen Pflicht.

Trittstufen didrfen Uber die Setzstufen
nicht vorkragen (sie mdilssen unter-
schneidungsfrei sein) damit man beim
Nachziehen des Beines mit dem Schuh
nicht hangen bleibt.

Schrage Setzstufen sind zulassig, wenn
die Unterschneidung nicht mehr als 2 cm
betragt.

Sicheres Podest: Schrittweiten

SchrittmalRformel:

a+2s=SL

= Auftrittstiefe

= Stufenhoéhe
(Steigung)
SL = Schrittlange

s = Stufenhdhe
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SICHERER HALT

Treppen mit mehr als 5 Tritten (behin-
dertengerecht ab 2 Tritten) sind mit
Handlaufen zu versehen. Grundsatzlich
sind beidseitige Handlaufe bei jeder
Treppe vorteilhaft. Handlaufe sind
durchlaufend an Treppenauge oder
Rampenauge, Zwischenpodesten und
Uber Fensterdffnungen, Heizflachen und
ahnliches hinwegzufihren, damit ein
Umgreifen verhindert wird. Die durch-
gangige Hohe betragt 85 bis 90 cm. Die
Handlaufenden missen am Anfang und
Ende des Treppenlaufes noch mindestens
30 cm waagerecht weitergefihrt werden.
Die Handlaufenden sind nach unten oder
zur Wand hin abgeneigt.

Handlaufe midssen griffsicher und gut
umgreifbar sein und einen runden oder
ovalen Querschnitt mit einem Durch-
messer von 3,0 bis 4,5 cm haben. Der
Abstand zur Wand muss mindestens 5 cm
betragen. Halterungen miissen an der
Unterseite angeordnet sein.

WOHNKOMFORT & LEBENSQUALITAT

Handlaufe mussen sich visuell kontrast-
reich vom Hintergrund abheben.

Fur sehbehinderte Menschen sollten tak-
tile Informationen zur besseren Orien-
tierung angebracht sein. ,Sie sehen mit
Ihren Handen™ und bendtigen gewohnte
Handlaufbeschriftungen, mit denen die
entsprechenden DIN Normen erfillt
werden.

Bild: ILIS-Handlaufbeschriftungen

Fur Kinder und kleinwlchsige Menschen
haben sich zusatzliche Handlaufe
bewahrt. Die H6he variiert je nach
KdrpergrdBe zwischen 60 und 80 cm. Der
Abstand zwischen dem oberen und
unteren Handlauf soll nicht kleiner als 8,9
cmund 23 cm sein.

Handlauf ]
3,0 - 4,5 cm Durchm. SI

Sicherere Treppe-
<+» sicherer Handlauf




Anzeige

Vs lEx

Handlaufsystem B sicHER © KOMFORTABEL ) BARRIEREFREI

Das Vari-o-flex-Handlaufsystem passt sich den ortlichen Gegebenheiten exakt an

Durchlaufende, unterbrechungsfreie
Handlaufe, die den Anforderungen
an Barrierefreiheit entsprechen,
machen Treppen sicherer und
bequemer.

Vari-o-flex ist das neue Handlauf-
system, das sich dem Treppenlauf
exakt unterbrechungsfrei anpasst.

Damit wird das sehr gefahrliche
LUmgreifen® an Treppenabsatzen
vermieden.

et T

Das Vari-o-flex-Handlaufsystem gibt es in unterschiedlichen Holzarten und Durchmessern.
Die gunstigen Materialeigenschaften von Holz in Kombination mit einem einzigartigen,
patentierten Verbindungssystem verleihen Vari-o-flex seine glinstigen und ,griffigen®
Eigenschaften. Natirlich gibt es Vari-o-flex auch in Sonderausfihrungen, zum Beispiel mit
LED-Beleuchtung oder mit einer antibakteriellen Beschichtung.

Treppensicherheit wird mit dem Vari-o-flex-Handlaufsystem sehr komfortabel und
entspricht damit den zeitgemaBen Ansprichen an das individuelle Wohn- und Lebensumfeld.

o¥
—°*;(:aaﬂ‘°‘e“ Das Vari-o-flex-Handlaufsystem ist erhéltlich bei vielen L.0.B.-Partnern bundesweit
Leoe™ www.lebenohnebarrieren.de
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OPTIMALES LICHT

GleichmaBig ausgeleuchtete Treppen
sorgen flUr einen sicheren Auf- und
Abstieg. Licht, das vom oberen Treppen-
absatz nach unten fallt, sorgt fir kurze
weiche Schatten: Die Trittstufen setzen
sich deutlich voneinander ab, jede
einzelne Stufe ist gut zu erkennen.

Harte Schlagschatten dagegen stéren die
Sehaufgabe empfindlich. Sie entstehen
durch eng gebilndeltes gerichtetes Licht,
erzeugt zum Beispiel von Strahlern. Auch
Schattenlosigkeit — sie entsteht durch zu
viel Licht aus der falschen Richtung - ist
gefahrlich: Die Trittstufen lassen sich
nicht mehr voneinander unterscheiden.
Die richtige Wahl flir die Treppenbe-
leuchtung sind Leuchten mit breit
strahlender Lichtstarkeverteilung: Wand-
oder Deckenleuchten (Anbau- oder Ein-
bauleuchten) in ausreichender Anzahl,
parallel zum Treppenverlauf geflhrt.

Lichtintervalle bei automatischer Schal-
tung sollen an langsamen Treppengan-
gern bemessen werden. Es gibt keine
Vorschrift zur Mindest-Einschaltdauer. Als
Grunsatz gilt, dass die Beleuchtung so-
lange eingeschaltet bleibt, wie der lang-
samste Treppennutzer vom/zum hoch-
sten Punkt braucht, um den Treppen-
verlauf komplett bei Licht zu Gberwinden.

WOHNKOMFORT & LEBENSQUALITAT

Gute Lichtverhaltnisse

sind ein wichtiger
Sicherheitsbestandteil
jeder Treppe
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Erinnerungs-/Hinweisliste Treppenlicht

L4~

GleichmaBige Ausleuchtung von oben, blendfrei

Schlagschatten vermeiden

L4~ L4~

Einsatz von Leuchten mit breitstrahlender Lichtstarkeverteilung

L4

LED-Licht ist u.a. geeignet als Orientierungslicht, Beleuchtung flr Setzstufen
oder als seitliche (zusatzliche) Stufenbeleuchtung

{ Vorteilhaft ist eine im Handlauf integrierte Zusatzbeleuchtung, die blendfrei nach
unter strahlt

{ Lichtintervall bei automatischer Schaltung an langsamsten Treppengdngern
orientieren
f Detailinformationen unter www.licht.de

Anzeige

bpe:LicHT

Licht im Raum

Wichtiger fUr die Orientierung und Wahrnehmung im Raum ist das Licht, nicht die
Leuchte. Um einen Raum wirklich nur auf das Licht und die Architektur zu reduzieren,
werden vielfach Einbauleuchten eingesetzt. Bei innen bleibt die Technik komplett
verborgen. Lediglich die Lichtaustrittséffnung und das Licht selbst sind
wahrnehmbar.

Mit einer 1 Watt LED erzeugt diese Einbauleuchte genugend Licht fur die Orientierung im Raum und an Treppen. Es fallt gleichmdagig und blendfrei
durch die satinierte Acrylglasabdeckung auf die Umgebung und erzeugt hier atftraktive Lichtmuster, die die Raumgrenzen betonen. Die
geburstete Edelstahlplatte im Mittelpunkt der Leuchte ist ein weiteres Element, das die Attraktivitét von STRADA LED erhéht.

bpe: LICHT GmbH & Co.KG | Zum Sorpedamm 71 | 59846 Sundern-Langscheid | Telefon: +49(0)29 35-952 800 | Fax: +49(0)29 35-952 839
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FARBE BELEBT

Das Treppenhaus ist in den meisten Fallen
die Visitenkarte eines Hauses. Der erste
Eindruck im Treppenhaus bestimmt nicht
selten die Meinungsbildung Uuber die
Bewohner eines Hauses.

Oft genug wird bei gestalterischen Uber-
legungen aber die Sicherheit vernach-
lassigt. Dabei mussen Sicherheit,
ZweckmaBigkeit und Gestaltung kein
Widerspruch sein.

Treppenhauser sollen vor allem funktio-
nell sein, sie erschlieBen verschiedene
Bereiche und Ebenen.

Die Farbgestaltung nimmt auf die
Orientierung und Sicherheit in Treppen-
hausern Einfluss.

Das Treppenhaus sollte in Farbe und
Gestaltung dem Stil des Hauses ange-
passt werden. Wahrend Treppenstufen
aus Sicherheitsgrinden Kontraste bendé-
tigen, sollte in Anlehnung an ein fach-
kompetentes Farbkonzept die Gestaltung
der Wande harmonisch an die Lebensart
und den Wohnstil der jeweiligen Bewoh-
ner angepasst werden, aber: Mut zu
Farbe sagt auch viel Uber den Lebens-
und Wohnstil der Bewohner aus.
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LIFT UND TREPPENLIFT

Stufen und Treppen bedeuten besonders
fur altere Menschen, die auf Gehhilfen
oder einen Rollstuhl angewiesen sind,
meistens ein untiberwindliches Hindernis.

Ein Treppenlift beférdert Menschen mit
Gehbehinderungen sicher und komforta-
bel zur gewiinschten Ebene. Lifte lassen
sich fast Uberall installieren, bendtigen
aber auch eine sorgfaltige Planung.

Der Treppenlift muss so installiert sein,
dass ein sicheres Ein- und Aussteigen und
ein unbedenklicher Transport mdglich
sind. AuBerdem ist in jedem Fall auf
gentgend Bewegungsflache beim Ein-
und Aussteigen zu achten.

Flr gehbehinderte Personen ist ein Sitzlift
die passende Losung. Rollstuhlfahrer
bendétigen oftmals einen Plattform-Lift.

Jede Anlage sollte ohne fremde Hilfe Treppenlift fir gewendelte Treppen
(Foto: Triumph)

bedienbar sein und sowohl mit einem
Notfallalarm als auch mit einer selbst zu
betatigenden Notabsenkung ausgeristet
sein. Bei Stromausfall muss der Treppen-
lift ber einen ausreichend starken Akku
fur eine Notabsenkung verfligen.

Oft ist alternativ zum Treppenlift auch ein
Etagenfahrstuhl zu Uberlegen. Es gibt
zeitgemaBe kleine und mittlere Fahr-
stuhlanlagen, die sich miuhelos auch
nachtraglich einbauen lassen.
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BARRIEREFREIER AUFZUG

Flr Fahrstihle gelten gem. DIN EN 81-70
Mindestvorgaben flr die Zuganglichkeit
von Aufzlgen flir Personen einschlieBlich
Personen mit Behinderungen.

Die Bewegungsflache vor Aufzligen be-
tragt mindestens 150 x 150 cm. Es dlirfen
sich keine abwartsfihrenden Treppen
gegenluber der Aufzugtlre befinden. In
unvermeidbaren Fallen muss der Abstand
mindestens 300 cm betragen.

Flr die Aufzugstire ist eine lichte Breite
von 90 cm vorgeschrieben. Die Anforde-
rungstastatur muss gut erreichbar in 85
cm Hbhe angebracht und taktil, kontrast-
reich und leichtgangig sein.

Die Lichtschranke der Tar muss sich in 50
cm Hohe befinden, da sie wegen der
Durchlassigkeit der Speichen des Roll-
stuhles sonst nicht reagieren kdnnte.

Die KabinengroBe richtet sich nach den
festgelegten Aufzugstypen. Fir den Auf-
zugstyp 1 bis 450 kg gilt beispielsweise
eine Fahrkorbbreite von 1,00 m und eine
Tiefevon 1,25 m.

WOHNKOMFORT & LEBENSQUALITAT

Die KabinengrdBe richtet sich nach den
festgelegten Aufzugstypen. Fir den
Aufzugstyp 1 bis 450 kg gilt beispiels-
weise eine Fahrkorbbreite von 1,00 m und
eine Tiefevon 1,25 m.

Die Kabine sollte einen Handlauf und ab
40 cm O.K. FuBboden bis ca. 160 cm Héhe
einen Glasspiegel aus Sicherheitsglas
gegenuber der Aufzugstlire haben. Er
dient als Orientierungshilfe fur den
Rollstuhlfahrer beim Ruckwartsfahren.
Blendfreies Licht und ein Klappsitz sollten
ebenfalls zum Standard gehéren.

Bedientableau

Reling

Spiegel

Klappsitz
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Erinnerungs-/Hinweisliste Treppenlift und Fahrstuhl

{ Bewegungsflachen vor Fahrstlihlen und bei Plattform liften sind einzuhalten
[\ Keine abwartsfihrenden Treppen gegenliber Fahrstuhltlren

( Bedienungsfreundliche und Ubersichtliche Handhabung

{ Sicherer Halt bei Sitz- und Plattformliften

[\ TUV-gepriift und CE-Kennzeichnung

[\ Funktionssicherheit durch Notstromversorgung

{ Notrufeinrichtung mit Kommunikationsmaéglichkeit

www.hegers-freppen.de

hegers
treppen:

... heuer Schwung fur Ihr Zuhause!

! !

Jede Treppe hat ihre individuellen Merkmale.

Die barrierefreie Treppe erfullt zusatzlich
wichtige Funktionen.

Hegers Holzverarbeitungs GmbH | Auf dem Rugge 11 | 33181 Bad Winnenberg | Tel: 02953-99881 | Fax: 99882



