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,Hier bin ich Mensch..."

Der Kontakt zur Natur und der Wunsch,
an der frischen Luft und bei schénem
Wetter drauBen zu sitzen, ist ein Urbe-
dirfnis jedes Menschen und bei Senioren
und behinderten Menschen besonders
stark ausgepragt. Allerdings muss der
Weg dorthin unbeschwerlich und unge-
fahrlich sein.

Balkon und Terrasse mussen daher leicht
zuganglich sein. Dazu gehort, dass eine
Balkontire auch aus einer Sitzposition
des Rollstuhlfahrers heraus leicht
geodffnet werden kann.

Hinderlich, manchmal sogar gefahrlich
sind Schwellen und Beschlagsibergange.
Dies besonders dann, wenn angrenzend
auch noch eine Stufe abwarts folgt.
Selbst die in unvermeidbaren Fallen
mogliche, maximale Schwelle von 2 cm
stellt fir manche Menschen ein uniber-
windliches Hindernis dar.

Ein schwellenfreier Ubergang ist daher
von besonderer Bedeutung.
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Balkon und Terrasse

Die Ebene des Freisitzes ist der Wohn-
ebene so anzugleichen, dass er ohne
Stufe und Schwelle zuganglich ist. Eine
Hohenanpassung ist mit entsprechenden
Aufbausystemen muhelos mdglich.

Barrierefreie Balkone und Terrassen
sollten eine Mindestgrundflache von 4,5
gm haben. Optimal ist, wenn ein Essplatz
fir 4 Personen oder ein Liegestuhl Platz
findet.

Die Bewegungsflache eines Freisitzes
muss analog zu allen Bewegungsflachen
gemaB DIN 18040 mindestens 1,50 x
1,50 cm betragen, um auch einem
Rollstuhlfahrer die notwendigen Bewe-
gungsfreiheiten zu ermdoglichen.

Entsprechend muss auch der Zugang
zum Freisitz eine lichte Breite von 90 cm
haben.
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Bei Balkonen ist ab einer H6he von 60 cm
eine Durchsichtmodglichkeit vorzusehen,
da ansonsten das Blickfeld von sitzenden
Personen eingeschrankt wird. Dabei ist
auf eine Absturzsicherung zu achten, die
eine H6he von 90 ¢cm bis 110 cm vorgibt.

Bei nachtraglichen Ho6henanpassungen
des Freisitzes /aan die Wohnebene muss
auch die Gelanderhéhe entsprechend
angepasst werden !
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Was noch zu beachten ist

Der Bodenbelag auf Balkonen und
Terrassen muss den besonderen An-
sprichen alterer und behinderter Men-
schen entsprechen. Rutschfeste, plan-
ebene/durchgangige Bodenbeldage sind
eine wichtige Voraussetzung zur Vermei-
dung von Stilrzen. Lattenroste sind unge-
eignet, da sie in mehrfacher Hinsicht
gefahrlich sind. Eine Reinigung des
darunter liegenden Bodens ist auBerdem
meistens unmaglich.

Eine Begrinung auf Balkonen sollte die
ohnehin oft kleinen Bewegungsflachen
nicht zusatzlich einengen. In jedem Falle
sollte sowohl auf Balkonen als auch auf
Terrassen die Begrinung bequem im
Sitzen zu pflegen sein. Kleine Hochbeete
an Terrassen und Blumenkasten an Bal-
konen machen dies mdglich.

Empfohlen werden zudem einige Zusatz-
ausstattungen, z.B. leicht zu bedienende
Sonnenrollos oder Markisen, verstellbare
Windschutzwande, Warmestrahler, eine
ausreichende Beleuchtung sowie wetter-
feste Steckdosen, die von innen abzu-
schalten sind. Zu einer optimalen Balkon-
und Terrassenausstattung gehdrt auch
eine gute AuBenmoblierung, die mog-
lichst ohne fremde Hilfe auf- und abzu-
bauen sowie leicht zu pflegen geht.




=
Z
&
=

ALUMAI-

Eine Hohenanpassung von Innen- zu
AuBenbereichen bilden die wichtigste
Grundlage flir einen schwellenfreien
Ubergang.

Ganz besonders Senioren und Menschen,
die in ihren Bewegungsablaufen standig
oder zeitlich befristet eingeschrankt sind,
schatzen den Komfort eines gefahr-
losungen Zuganges zum Balkon oder
zur Terrasse. Aber auch fir Kleinkinder
sind schwellen- und stufenfreie Uber-
gange sehr wichtig.

Der L.o.B.-Kompetenzpartner PAM bietet
fir eine nachtragliche Héhenanpassung
von Balkon und Terrasse eine optimale
Losung: Die PAM-Systemkonstruktion ist
nicht nur problemlos und sicher, sondern
auch noch erschwinglich-komfortabel.
Sie bildet mit einem entsprechenden
Belag eine vdllig geschlossene Flache.
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Umfangreiche Informationen finden Sie
im Internet unter: www.alumat.de oder
unter www.lebenohnebarrieren.de
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Hoéhenanpassung schafft Komfort

Eine Hohenanpassung von Innen- zu
AuBenbereichen bilden die wichtigste
Grundlage flir einen schwellenfreien
Ubergang.

Ganz besonders Senioren und Menschen,
die in ihren Bewegungsablaufen standig
oder zeitlich befristet eingeschrankt sind,
schatzen den Komfort eines gefahr-
losungen Zuganges zum Balkon oder
zur Terrasse. Aber auch fur Kleinkinder
sind schwellen- und stufenfreie Uber-
gange sehr wichtig.

Der L.o.B.-Kompetenzpartner PAM bietet
fir eine nachtragliche Héhenanpassung
von Balkon und Terrasse eine optimale
Losung: Die PAM-Systemkonstruktion ist
nicht nur problemlos und sicher, sondern
auch noch erschwinglich-komfortabel.
Sie bildet mit einem entsprechenden
Belag eine vollig geschlossene Flache.

passgenauer Schraganordnung.

Die PAM-HOhenanpassungen werden von L.o.B. empfohlen
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Rampen schaffen Sicherheit

Schwellenrampen erleichtern das Uber-
fahren mit dem Rollator, dem Rollstuhl
oder Kinderwagen. AuBerdem entschar-
fen sie gefahrliche Stolperkanten und
verhindern Unfalle. GréBere Hohenun-
terschiede erfordern Rampen mit einem
maximalen Gefédllevon 6 %. Die optimale
Loésung: Die PAM-Galerieerhéhung in
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Nachhaltig sicher

Balkon- und Terrassenbdden sind standig
der Witterung ausgesetzt. Es sollten
daher Materialien eingesetzt werden, die
auch starke Temperaturschwankungen
schadlos Uberstehen. Frostsicherheit bei
Fliesen und Platten ist oberstes Gebot.
Steingutfliesen sollten nicht eingesetzt

werden, da sie zu saugfahig sind.

Die mechanische Belastung von Balkonen
und Terrassen erfordert auBerdem den
Einsatz von Fliesen mit hohem Abrieb
(Abriebklasse 4). Hier sind dichte Stein-
zeudfliesen bzw. glasiertes und ungla-
siertes Steinzeugmosaik geeignet.

Als ausgewiesene Nassbereiche brauchen
Balkone und Terrassen Fliesen oder Plat-
ten mit einer rutschhemmenden Ober-
flachenbeschaffenheit. AuBerdem st
darauf zu achten, dass Regenwasser gut
abgeleitet wird.

Der Untergrund muss einwandfrei vorbe-
reitet sein. Dehnungsfugen sind ebenso
wichtig, wie ausreichendes Gefalle.

Der L.0.B.-Fliesenfachmann vor Ort weif3
natlrlich, was dabei alles zu beachten ist.
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Neben der fachgerechten Verlegung von
Fliesen oder Platten gehért die Realisie-
rung schwellenfreier Ubergénge zu den
kritischsten Detailldésungen an Balkonen
und Terrassen. Eine riuckstaufreie Ent-
wasserung, die Feuchtigkeit schnell aus
allen kritischen Bereichen abflhrt, ist
unabdingbar. Sie wird erreicht durch
leistungsfahige Drainagen in Verbindung
mit geeigneten Drainrosten im Tlran-
schlussbereich.
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Umfangreiche Informationen finden Sie
im Internet unter: www.gutjahr.de oder
unter www.lebenohnebarrieren.de
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Erinnerungs- und Hinweisliste

) Zugang zum Balkon/zur Terrasse immer schwellenfrei

) Tur 90 cm lichtes MaB, leicht -auch in Sitzposition- zu 6ffnen

) Mindestgrundflache: 4,5 gm, Bewegungsflache: 150 x 150 cm
Nach Méglichkeit ausreichend Platz fur Esstisch und/oder Liegestuhl
Briistung ab 60 cm Hdhe durchsichtig gestaltet

Absturzsicherung 90 - 110 cm

Gelanderanhebung analog zur Ebenenanhebung (bei
AnpassungsmafBnahmen)

Bodenbelag rutschsicher und durchgangig (Lattenroste sind nicht geeignet)
Bei Begriinung Pflegemdglichkeit in Sitzposition ermdglichen

Je nach Ausrichtung des Balkons/der Terrasse Sonnenschutzanlage

Ggf. verstellbare Sichtschutzwande

Ausreichende Beleuchtung

Warmestrahler

Wetterfeste AuBensteckdose (von innen abschaltbar)

Pflegeleichte Moblierung (ohne fremde Hilfe auf- und abbaubar)
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Bei Neubau- und AnpassungsmaBnahmen:
Immer auf sichere Regenwasserentsorgung achten!
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